
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保保保健健健指指指導導導力力力をををみみみがががくくく   
コココーーーチチチンンングググ上上上達達達講講講座座座 

《受講生募集19年度上半期》

保健師・管理栄養士の皆さんへ 

 

好好評評ににつつきき、、追追加加開開催催決決定定！！ 

保健指導は、生活習慣の改善を目的とするもの。でも習慣は一朝一夕には変えら

れません。「引き出し・促し・支持する」コーチングを使って保健指導の個別面談をよ

り効果的なものにしましょう。 

【対象】保健師・管理栄養士・看護師ほか保健指導に従事する方々 【人数】２０名  

【費用】４２，０００円 

【場所】結核研究所 東京都清瀬市松山 3-1-24 【交通】西武池袋線清瀬駅南口徒歩１０分 

【開催】第３回平成 19 年 5 月 28 日(月)～29 日(火) 

     第４回平成 19 年 7 月 19 日(木)～20 日(金) 

     第５回平成 19 年 9 月 6 日(木)～7 日(金) 

【申込】裏面「申込書」にご記入の上、FAX または郵送してください。 

【締切】定員に達し次第締め切ります。 

【案内】受講者宛に開催案内をお送りします。費用の支払い等については開催案内をご参照ください。

【宿泊】結核研究所研修宿舎もご利用いただけます。詳しくは開催案内をご覧ください。 

【講師】佐藤利光 PHP 認定ビジネスコーチ・財団法人生涯学習開発財団認定コーチ・ 

     日本病院会認定病院経営管理者・18 年度東京都特別区職員研修所講師・結核予防会 

●【お問合せ】 結核予防会資金課 03-3292-9287 E-mail：shikin@jatahq.org 

●結核予防会ホームページでも詳しくお知らせしています。http://www.jatahq.org/ 

どうする？

メタボ･･･ 

みなさん！保健指導

義務化の準備はでき

てますか？ 

  まずは、身近にできること

から。コーチング・スキルを

身につけて保健指導の実力

アップを図りましょう！ 

講座の 
主な内容 

●コーチングとはどういうものか 
●スキルを学ぶ 「傾聴」「承認｣「質問｣フィードバック｣ 
●人間の行動傾向に関する４つのタイプを知って保健指導に活かす 
●典型的なコーチングの手順 
●一歩抜きん出た保健指導者になるために 
《ロールプレイやグループワークを中心にした少人数による受講者参加型の研修です》 



 

 

 

 

申 込 書 

 

講座       保健指導力をみがくコーチング上達講座 第（    ）回 

 

氏名                          

 

職種       保健師・管理栄養士・看護師・その他（        ） 

 

所属(部署)                                                  

 

所属先住所  〒                                               

 

連絡先電話                       

      FAX                        

      E-mail                      

 

開催案内の送付先住所                                                

                （所属先住所と同一の場合は記入不要です） 

 
 
 
 

送信先 財団法人結核予防会資金課 

                      FAX の場合 03-3292-9208 

                      郵送の場合 101-0061 千代田区三崎町 1-3-12 

※定員に達していた場合は、こちらから後日ご連絡差し上げます。



平成 19年 4月 

 
 関係各位  

 
                         財団法人結核予防会 
                          事業部長 山下武子 

 
 

「保健指導力をみがくコーチング上達講座」開催のお知らせ 
 

  

 時下ますますご清祥のことと存じます。 

 国の医療制度改革では、平成 20 年から 7年間で糖尿病・高血圧症・高脂血症の患者と予

備軍を 25%減らすことを目標にして、保険者に特定健診･特定保健指導を義務付けました。

これは医療政策の重心を治療から保健指導に移したことを意味しています。そのための具

体的な方針を示した厚生労働省の「標準的な健診・保健指導プログラム」では、保健指導

実施者が有すべき資質として「コーチング等の手法を取り入れた支援」と明記しています。 

 コーチングとは相手の自発的な行動を促すコミュニケーションの技術です。生活習慣病

では対象者の健康への自発的な取り組みがなければ改善が図れませんから、保健指導を行

動変容につなげるために、面接時のコーチングが大切になります。 

 本講座では、日頃、健診受診者や地域住民を対象に保健指導を行っている市町村の保健

所、企業の健康管理室などに勤務する保健師・管理栄養士の皆さんに、一歩抜きん出た保

健指導者になるためのコーチング・スキルを提供いたします。 

 コーチングについて「聞いたことはあるけど、どういうものかよくわからない」という

方々を対象としたコーチングの基本を学ぶためのプログラムですが、従来の保健指導に新

たな視点を加え一段階レベルアップさせるに十分な内容となっています。 

 ぜひ、ご参加いただきますよう宜しくお願い申し上げます。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikatsu/pdf/02a-01.pdf


開催案内 
 

 
①研修名    「保健指導力をみがくコーチング上達講座｣ 
 
②開催日時   第 3回 平成 19年 5月 28日(月)～5月 29日(火)9:30～16:30 
        第 4回 平成 19年 7月 19日(木)～7月 20日(金)9:30～16:30 
        第 5回 平成 19年 9月 6日(木)～9月 7日(金)9:30～16:30 
        初日の受付は 9:00からです。 
 
③場  所   結核研究所 東京都清瀬市松山 3-1-24(別紙地図参照) 電話 042-493-5711 
 
④受講費用   42,000円(資料･昼食含) 
 
⑤宿  泊   ご希望の方は結核研究所研修宿舎をご利用いただけます。別紙「宿泊申込書」にて  
        お申込ください。その他のホテルについては各自で手配して下さい。 
 
⑥振込先    受講費用・宿泊費用は、下記口座に開催日 1週間前までにお振込み下さい。 
        三井住友銀行神田支店 当座 6205507 財団法人結核予防会 
        ※キャンセル料 開催日３日前から前日までのキャンセルは受講費用の 50%、当日    

        は全額をご負担いただきます。 

  
 
［結核研究所研修宿舎利用について］ 
・シングル バス・トイレ付き １泊 3,800円 
・バスタオル、洗面タオル、ドライヤーは用意してあります。その他の洗面用具類（歯ブラシ･石鹸）、

パジャマ等は用意しておりませんので各自ご持参願います。 
・食事は各自でお済ませ下さい（素泊まりの施設ですが、共用のキッチンがあります） 
・研修前日より宿泊される場合、午後５時までにチェックインして下さい。遅れる場合にはあらかじ

め到着時間を宿舎管理人室までご連絡願います。※宿舎管理人室 Tel 042-494-0251 
 

 
［近辺のビジネスホテル］ 
 所沢パークホテル 
  埼玉県所沢市東住吉３－５ Tel 04-2925-5111 
  西武池袋線・西武新宿線 所沢駅（清瀬駅から 2つ目）下車徒歩２分 
  （結核研究所からの紹介である旨を伝えれば 10%割引されます。詳しくは直接お問合せ下さい） 

     

講座のお問合せは、結核予防会資金課まで 
   TEL03-3292-9287 
 FAX03-3292-9208 

      E-mail shikin@jatahq.org 



1日目
930 コーチングとはどういうものか
コーチングは相手の中にある意欲・能力を｢引き出し｣｢促し｣｢支持し」ながら、成果を導き出すこと
を目的とするコミュニケーションのスキル（技術）です。
（ロールプレイ）
スキル（４つのK）を学ぶ
「築く」「聴く」「訊く」「返す」という４つの「K」がコーチング・スキルの基本です。信頼関係という土台
を築いたら、良く聴き、質問をして、情報などをフィードバック・・・。相手の話を聴くと言葉で言うの
は簡単ですが、ではあなたはそれができていると自信を持って言えますか。
（ロールプレイ）

1200 昼食
1300 スキル（４つのK）を学ぶ(続き)

｢訊く｣とは質問のこと。質問はコーチング・スキルの核心です。いろいろな質問の形式を知り、意識
的に使い分けられるようになりましょう。
（ロールプレイ）
典型的なコーチングの手順
コーチングの典型的な手順であるGROWモデルについて学びます。ロールプレイでコーチングスキ
ルを磨きましょう。
（ロールプレイ）

1630 終了

2日目
930 人間の行動傾向に関する４つのタイプ
大きく４つのタイプに分けられる人間の行動パターン。相手の特徴を理解し、相手に応じたコミュニ
ケーションの取り方を学びましょう。
（グループワーク）

1200 昼食
1300 保健指導時に使うコーチング

苦手なタイプの対象者と面談をするときのコツは。
（ロールプレイ）
一歩抜きん出た保健指導者とは
（グループワーク）
2日間の振り返り
（ロールプレイ）

1630 終了

※進行状況によっては、プログラムの変更があります。

場所　結核研究所

保健指導力をみがくコーチング上達講座プログラム
2日間コース




